
 

PROGRAMME DE SEMINAIRES EN 

OSTEOPATHIE 

 

DUREE : 

10 SEMINAIRES DE 2/3 JOURS CONSECUTIFS, A HAUTEUR D’UN SEMINAIRE 

PAR MOIS, OU UN MOIS ET DEMI 

LIEU : 

Marrakech, Centre CIOFIS 

FORMATEUR : 

MME SABRINE CHAIBI, OSTEOPATHE D.O, diplômée de l’IFO-GA. 

Cabinet à Aix en Provence , formatrice à l’ATMMA, à l’APROM et travail de 

collaboration avec des masseurs kinésithérapeutes en Tunisie. 

Formation complémentaire : accompagnement ostéopathique à la maternité, pédagogie 

de l’enseignement 

OBJECTIFS : 

 Découvrir la philosophie ostéopathique et ses principes 

 Acquérir une gestuelle et des techniques ostéopathiques 

 Développer et mettre en avant l’importance du ressenti, de la palpation et de 

l’examen morphologique du sujet 

 Optimiser vos traitements de thérapie manuelle 

 Prévenir et Dépister des pathologies 

 

NOTE IMPORTANTE : 

Pour assurer le sérieux de notre formation, plusieurs moyens pédagogiques sont 

mis en place : 

 Pré-acquis en physiologie et en anatomie humaines 

 Synthèse à l’issue de chaque module 

 Synthèse à mi-parcours pour évaluer les acquis/non-acquis 

 Outil numérique pour les questions en l’absence du formateur 

 



Ainsi, un réel suivi sera proposé et l’on pourra alors noter l’évolution de chaque 

participant. 

 

CONTENU : 

MODULE 1 : introduction à la philosophie, aux principes et aux techniques 

ostéopathiques 

 TGO (traitement général ostéopathique)  

MODULE2 : rachis lombaire 

MODULE 3 : bassin Partie I 

MODULE4 : bassin Partie II 

MODULE 5 : rachis thoracique 

MODULE 6 : rachis cervical 

MODULE 7 : membre supérieur 

MODULE 8 : membre inférieur 

MODULE 9 : rappels des techniques musculo-squelettiques appliquées à 

l’ensemble du corps 

 

Pour les modules 3 à 8 le plan suivi sera : rappels anatomo-physiologiques/ 

diagnostic ostéopathique/pathologies en lien/ traitement ostéopathique structurel/ 

traitement ostéopathique fonctionnel/ cas particuliers 

 

 

 

DEUXIEME PARTIE DE FORMATION : 
(plus difficile, elle sera mise en application seulement après avoir bien intégré la première 

partie de la formation) 

MODULE 10 : ostéopathie viscérale (plusieurs séminaires) 

MODULE 11 : crâne : voûte (plusieurs séminaires) 

MODULE 12 : crâne face (plusieurs séminaires) 

MODULE 13 : techniques liquidiennes 

MODULE 14 : fascias et libération émotionnelle 

MODULE 15 : approche psychosomatique 

 

 

 

 

 

 

 


