 
PROGRAMME DE LA FORMATION EN MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES : 

Partie théorique :

*/Histoire et présentation des pierres chaudes et froides
*/Préparation à une séance aux pierres chaudes
Règles d’hygiène et de sécurité

Partie pratique :

*/Le traitement aux pierres chaudes et leur */positionnement sur le corps.
*/L’application des pierres sur la partie postérieure du corps.
*/L’application des pierres sur la partie antérieure du corps.
*/Gestion et organisation d’une séance complète.
